
강의계획서

강좌명

《슬로우 글쓰기》

“고전문학의 문장으로 삶을 읽고 

쓰는 인문 글쓰기 살롱”

담당 강사명 신화진

강의 요일 및 시간 목 요일 10:00-12:00 정원          16명

강의 주수 및 시수 총 12 주 총 24 시간 기자재 필요 여부 컴퓨터/칠판/빔프로젝트

교육비 250,000 원 실습비·재료비

교육목표 및 개요

고전문학 속 인상 깊은 문장과 질문을 함께 읽고, 인문학적 대화와 글쓰기를 통해 

인간과 관계, 사랑, 선택, 행복의 의미를 성찰하는 과정이다. 《오만과 편견》, 《스

토너》, 《레 미제라블》 등 다양한 작품 속 문장을 매개로 자신의 경험과 생각을 

돌아보고, 나만의 삶의 언어와 기준을 발견하도록 돕는다. 읽기와 대화, 글쓰기를 통

해 삶을 깊이 이해하고 표현하는 힘을 기른다.

교육방법

• 고전문학 핵심 장면 및 문장 읽기

• 질문 중심 인문학적 대화

• 개인 성찰 글쓰기 및 원고지 작성

• 소그룹 나눔 및 낭독

• 강사 피드백 및 참여자 상호 피드백

교재 및 참고문헌 《슬로우 글쓰기》자체 워크북 교재비 25,000원

주차 교육내용 준비물
담당강사

및 비고

1
<오만과 편견> 나는 사람을 얼마나 쉽게 판단하는가? 

내가 오해했던 사람

교재

원고지노트

필기도구

신화진

2 <어린 왕자> 관계는 왜 책임을 동반하는가? 내가 길들인 것들

3
<브람스를 좋아하세요..>  새로운 행복을 선택할 용기가 있는가? 

내가 망설이고 있는 시작

4 <구운몽> 지금 내가 쫓고 있는 것은 진짜일까? 내가 꿈꾸는 삶

5 <크눌프> 나다운 삶이란 무엇인가? 나는 어떤 방식으로 살고 싶은가

6 <스토너> 평범한 삶에도 의미가 있는가? 내 삶의 소중한 하루

7
<안나 카레니나> 행복을 위해 무엇을 선택할 수 있는가? 내가 놓지 

못한 마음

8
<오페라의 유령> 사람을 괴물로 만드는 것은 무엇인가? 상처가 나를 

바꾼 순간

9 <싯타르타> 나는 무엇을 위해 살아가는가? 지금 내가 찾고 있는 것

10
<멋진 신세계> 행복과 자유 중 무엇이 더 중요한가? 내가 포기하지 

않을 것

11
<이반 일리치의 죽음> 나는 정말 내가 원하는 삶을 살고 있는가? 

아직 쓰이지 않은 페이지

12 <레 미제라블> 사람은 정말 변할 수 있는가? 나, 이제 다시 시작할까요?


